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Renforcer la capacité 
des femmes à faire des 
choix de vie 
stratégiques et à les 
mettre en pratiqueInclure les femmes

dans les activités du projet

Améliorer le bien-être
des femmes

Inviter les femmes 
en tant que participantes

Réduire les obstacles à la participation

Instaurer des quotas

Nombre ou proportion de femmes 
participant à une activité de projet
• participer à une formation
• se joindre à un groupe
• recevoir des services

Concevoir des projets en tenant 
compte des besoins et des 
préférences spécifiques au genre

Veiller à ce que les femmes 
bénéficient des activités du projet

Collecte de données désagrégées par 
sexe pour les indicateurs de résultats 
positifs et négatifs tels que:
• la productivité
• le revenu
• les actifs

Renforcer le pouvoir de décision 
des femmes au sein des 
ménages et des communautés

Aborder les domaines-clé de 
perte d'autonomie

Pouvoir de décision des femmes 
sur la production, le revenu, etc.

Réduction de perte d'autonomie 
(violence basée sur le genre, 
contraintes de temps, mobilité 
réduite)

Autonomiser les femmes
Le cadre Atteindre - Bénéficier - Autonomiser (IFPRI, 2017) 
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